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Zalacznik nr 1
do umowy zlecenia nr 032.111.2024.WS

REGULAMIN
ZAJECIA GIMNASTYCZNE

Organizator: Gmina Cieszyn, Rynek 1, 43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 200.

. Koordynator: Wydzial Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 14,

43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 392.

Miejsce: mala sala gimnastyczna Uniwersytetu Slaskiego, ul. Paderewskiego 9,
43 — 400 Cieszyn.

Termin: zajecia odbywac sie beda w kazda Srod¢ w godzinach 16:00 — 17:00, za wyjatkiem
dni $wigtecznych i przypadkéw losowych takich jak m.in.: brak mozliwosci skorzystania
z miejsca przeprowadzania zaje¢ z przyczyn technicznych, choroba lub inna niedyspozycija
prowadzacego itp. Pierwsze zajecia odbeda sie 14.02.2024 r.

Grupa docelowa: osoby, ktére ukonczyly 55 lat i starsze.

Limit uczestnikéw: 20 oséb

Specyfika: zajecia  ogdlnousprawniajace, niemajgce  charakteru leczniczego  ani
rehabilitacyjnego.

Cele:

1) neutralizacja stresu i przecigzenia fizycznego,

2) regeneracja sit fizycznych i psychicznych,

3) ksztaltowanie ciala i osobowosci.

Prowadzacy: Karolina Stefan.

Odplatnosé: zajecia sg bezplatne.

. Zasady uczestnictwa:

1) w zajgciach mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyly 55 lat i starsze,
2) podpisanie listy uczestnictwa jest réwnoznaczne:
a) z wyrazeniem zgody na udzial w zajeciach,
b) z akceptacjg regulaminu,
¢) zos$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

3) koordynator ma prawo kontrolowa¢ zajecia pod wzgledem merytorycznym,

4) uczestnik zabezpiecza w wlasnym zakresie stroj, obuwie zmienne, rgcznik, mate i wode

do picia,

5) uczestnicy pozostawiaja okrycia wierzchnie w szatni,

6) w sali sportowej obowigzuje obuwie zmienne,

7) uczestnicy zajgé zobowiazani sg przestrzegaé polecen prowadzacego,

8) uczestnicy opuszczajg sale sportows po zakoficzeniu zajg¢ bez zbednej zwloki,

9) uczestnicy sa zobowiazani do utrzymania czystosci i porzadku w sali sportowej oraz w

szatniach i toaletach,

10)osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za

wyrzadzone szkody,

11) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe pozostawione

w szatni i w sali.

Zasady ochrony danych osobowych:

1) administratorem w rozumieniu ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO)
uczestnik6w zaje¢ gimnastycznych jest Burmistrz Miasta Cieszyna, Rynek 1, 43-400
Cieszyn,

2) przetwarzanie danych osobowych oraz utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w zwiazku
z organizacja zaje¢ gimnastycznych, bedzie odbywaé si¢ na podstawie wyrazonej przez
uczestnika zgody, stanowigcej zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

3) szczegblowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych zawarte sa w
klauzuli informacyjnej, stanowiacej zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Przeciwwskazania do udziahu:

1) osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,

2) osoby pod wptywem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, odurzajacych,



3) osoby z chorobami zakaznymi gérnych drég oddechowych, skory, z ranami otwartymi,
innymi chorobami,
4) osoby mocno rozgrzane, po obfitym positku.



